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ANTIBES & JUAN-LES-PINS

• De janvier à mars et d’octobre à décembre 
Du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 
13h30 à 17h00
Le dimanche de 9h à 13h. Fermé le dimanche 
en janvier et en novembre
• D’avril à juin et en septembre 
Du lundi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 
14h à 18h. Le dimanche de 9h à 13h.
• En juillet et août
Du lundi au dimanche de 9h à 19h

• From January to March and from October 
to December.
Monday-Saturday : 9am to 12:30pm & 1:30pm 
to 5pm
Sunday : 9am to 1pm. Closed on Sundays in 
January and November.
• From April to June and in September
Monday-Saturday : 9:30am to 12:30pm & 2pm 
to 6pm. Sunday : 9am to 1pm
• July & August
Monday – Sunday : 9am to 7pm

Da Gennaio a Marzo e da Ottobre a 
Dicembre
Dal Lunedi al sabato  9.00 - 12.30 / 13.30 - 
17.00
Domenica 9.00-13.00. Gennaio e novembre : 
Domenica chiuso
Da aprile a giugno e settembre

LES ADRESSES UTILES

Azurarena  Antibes 250, rue Emile Hugues -
Galerie Gismondi 12 Prom. Amiral de Grasse, 
06600 Antibes
Stade Foch - av Maurice Lemeray
Conservatoire de Musique et d’Art Dramatique
1 Rue Claude Debussy, 06600 Antibes
Villa Eilenroc - Square du 8 mai
Musée Picasso - Place Mariejol  
Théâtre Antibéa
15, rue G. Clemenceau  +33 (0)4.93.34.24.30. 
Théâtre Le Tribunal
Pl. Amiral Barnaud  +33 (0)4.93.34.11.21. 
Glaerie Le Garage
2 Rue du Marc, 06600 Antibes
Stade Gilbert Auvergne
Chemin Lauvert +33 (0)4.93.61.66.53
College Pierre Bertone
653 route de Grasse
Sanctuaire de la Garoupe
635, Rte du Phare, 06160 Antibes
Espace du Fort Carré
6 avenue du 11 Novembre
Médiathèque Albert Camus
19 Bd Gustave Chancel
Espace Croix-Rouge
170 Chem. des Terriers
Salle du 08 mai
Square du 08 mai, Antibes

Antibes - Place Guynemer 
tél: +33 (0)4.22.10.60.10

Juan-les-Pins. 60, ch des Sables 
tel : +33 (0)4.22.10.60.01
www.antibesjuanlespins.com
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MONTH
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20 et 21 octobre

• Collecte de sang

L'Amicale Fédérée pour 
le Don du Sang Bénévole 
Antibes/Vallauris organise 
une campagne de collecte 
de sang.
Venez donner votre sang

The Amicale Fédérée pour 
le Don du Sang Bénévole 
Antibes/Vallauris organizes 
a blood collection campaign.
Come give your blood.

L'Amichevole Federata per 
la Donazione del Sangue 
Volontario Antibes/Vallauris 
organizza una campagna di 
raccolta di sangue.
Vieni a donare il tuo sangue

• Salle du 08 mai • Ven : 14h00 / Sam : 08h30

Dimanche 01 octobre

• 1er défi rose Antibois

Dans le cadre d'Octobre Rose, la Ligue contre le cancer - Comité des Alpes-Maritimes 
organise le "1er Défi Rose antibois", course rose déguisée, le dimanche 1er octobre.
Déguisés ou pas, seul, en famille, entre amis ou entre collègues, venez marcher ou 
courir sur 5 kilomètres entre le Fort Carré et la Siesta. Rdv à partir de 14h sur la 
Plage du Fort Carré.
Tous les bénéfices sont reversés à la lutte contre le cancer.

• Route du bord de mer Antibes • 14h00 - 17h00
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AU
JOUR
LE JOUR

DAY
BY
DAY

GIORNO
PER
GIORNO

Jusqu'au 01 octobre

Dimanche 01 octobre

Dimanche 01 octobre

• 2e Salon des loisirs créatifs

• La Cérisaie

• 1er défi rose Antibois

Durant 3 jours, près de 70 exposants seront présents pour présenter les dernières 
tendances et innovations dans le domaine des travaux autour du fil.
Les visiteurs pourront découvrir une grande variété de produits et de techniques, 
allant du patchwork et de la couture traditionnelle au tricot et au filage de la laine, en 
passant par la broderie, le crochet, la dentelle, le cartonnage…

Production : Antibéa Comédie d’Antibes
Mise en scène : Dominique Czapski
Distribution : Jean-François Buisson, Baris Demiray, Marine Desmet, Véronique Farina,
Cédric Garoyan, Julien Labro, Nathalie Le Cann, Sébastien Le Roy, François De Maigret,
Benoît Martin, Aurélia Morini, Siméon Polfliet, Greta Vignola.

Dans le cadre d'Octobre Rose, la Ligue contre le cancer - Comité des Alpes-Maritimes 
organise le "1er Défi Rose antibois", course rose déguisée, le dimanche 1er octobre.
Déguisés ou pas, seul, en famille, entre amis ou entre collègues, venez marcher ou 
courir sur 5 kilomètres entre le Fort Carré et la Siesta. Rdv à partir de 14h sur la 
Plage du Fort Carré.
Tous les bénéfices sont reversés à la lutte contre le cancer.

• Espace Fort Carré

• Théâtre Antibéa

• Route du bord de mer Antibes

• 10h00 - 18h00

• 16h00

• 14h00 - 17h00

La Cérisaie
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01 et 29 octobre

Du 04 au 08 octobre

Du 05 au 07 ocobre

• Improvisation théâtrale

• 13e Faites de la Peinture

• Quelqu'un de bien

Distribution : Mathieu 
Astre, Gregory Deyre, 
Déborah Falbo, Antoine 
Flament, Jérémy Fouix, 
Olivia Lucidarme, Sasha 
Paula, Jules Robin, François 
Rognoni, Olivier Rolland, 
Bertrand Simon et les 
comédiens de l’atelier 
d’improvisation. 

Cette exposition rassemble des artistes professionnels ou amateurs qui présentent 
des oeuvres sur huile, acryliques, aquarelles, collages, sculptures, numériques ou 
pastels.
Venez rencontrer les artistes et découvrir leurs oeuvres.
Vernissage et remise des prix le samedi 7 octobre à 11h.

De et avec Romuald Maufras. Auteurs Romuald Maufras, Gabriel Francès.
Un spectacle entre sketchs engagés et chansons loufoques assorti d'expériences 
personnelles racontées avec autodérision.

Cast: Mathieu Astre, 
Gregory Deyre, Déborah 
Falbo, Antoine Flament, 
Jérémy Fouix, Olivia 
Lucidarme, Sasha Paula, 
Jules Robin, François 
Rognoni, Olivier Rolland, 
Bertrand Simon and the 
actors of the improvisation 
workshop.

Distribuzione: Mathieu 
Astre, Gregory Deyre, 
Déborah Falbo, Antoine 
Flament, Jérémy Fouix, 
Olivia Lucidarme, Sasha 
Paula, Jules Robin, François 
Rognoni, Olivier Rolland, 
Bertrand Simon e gli 
attori del laboratorio di 
improvvisazione.

• Théâtre Antibéa

• Salle du 08 mai

• Théâtre Le Tribunal

• 20h30 - 22h30

• 10h00 - 19h00

• 20h30 - 22h30

Quelqu'un de bienImprovisation théâtrale
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Du 06 au 28 octobre

Du 06 au 08 puis du 13 au 15 octobre

Samedi 07 octobre

• Festival Boeuf Théâtre

• L'Anniversaire

• Handball : N2 Feminine

Le théâtre du Tribunal 
présente le festival "Bœuf 
Théâtre " avec des 
spectacles pour tous et un 
pour enfants.
Informations et programme 
complet sur theatre-
tribunal.fr

Mise en scène : Frédérique 
et Jean-Pierre Francès. 
Distribution : Emilie Ancel, 
Francki Anemoli, Jean-
Pierre Francès, Catherine 
Le Dû, Sébastien Le Roy, 
Stéphane Valentini. 

l'OAJLP reçoit l'APHB 
Eyguieres Club.. 

The Tribunal Theatre 
presents the "Beef Theatre" 
festival with shows for all 
and one for children.
Information and complete 
program on theatre-
tribunal.fr

Directed by: Frédérique 
and Jean-Pierre Francès. 
Distribution: Emilie Ancel, 
Francki Anemoli, Jean-
Pierre Francès, Catherine 
Le Dû, Sébastien Le Roy, 
Stéphane Valentini. 

ANGLAIS

Il teatro del Tribunale 
presenta il festival "Bœuf 
Théâtre " con spettacoli 
per tutti e uno per bambini.
Informazioni e programma 
completo su theatre-
tribunal.fr

Regia: Frédérique e 
Jean-Pierre Francès. 
Distribuzione: Emilie Ancel, 
Francki Anemoli, Jean-
Pierre Francès, Catherine 
Le Dû, Sébastien Le Roy, 
Stéphane Valentini.

ITALIEN

• Théâtre Le Tribunal

• Théâtre Antibéa

• Salle St Claude

• 18h30 - 2h30

• Ven et Sam : 20h30 / Dim : 16h00

• 20h15

L'Anniversaire
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Samedi 07 octobre

Dimanche 08 octobre

Dimanche 08 octobre

• Harmonie Antiboise - 150 ans

• Hockey sur Gazon - N2 Masculine

• Loto de la Chorale du Soleil

Dans le cadre de son 150e 
anniversaire, l’Harmonie 
Antiboise est fière de vous 
présenter deux de ses petits 
ensembles instrumentaux 
lors d’un concert : le 
quintette les Vents d’Anges 
et l’ensemble de clarinette 
de l’Harmonie Antiboise. 
Venez nombreux les 
écouter !

l'AS Fontonne Antibes 
Hockey reçoit l'ES Villeneuve 
Loubet.

La Chorale du Soleil organise un grand loto "Spécial Téléthon".
De nombreux lots sont à gagner lors des 8 parties: appareils, trottinette, multimédia, bons 
d'achats...
Tarifs et informations sur antibes-juanlespins.com

As part of its 150th 
anniversary, Harmonie 
Antiboise is proud to 
present two of its small 
instrumental ensembles 
during a concert: the 
quintet Vents d'Anges and 
the clarinet ensemble of 
Harmonie Antiboise. Come 
and listen to them!

AS Fontonne Antibes 
Hockey host ES Villeneuve 
Loubet.

In occasione del suo 150º 
anniversario, l'Harmonie 
Antiboise è orgogliosa 
di presentarvi due dei 
suoi piccoli complessi 
strumentali in un concerto: il 
quintetto Les Vents d'Anges 
e l'insieme di clarinetto 
dell'Harmonie Antiboise. 
Venite ad ascoltarli tutti!

l'AS Fontonne Antibes 
Hockey riceve l'ES 
Villeneuve Loubet.

• Chapelle St Bernadin

• Stade Joseph Léger Azurville

• Espace Fort Carré

• 18h00 - 19h30

• 11h00

• 11h00

 

 

SAMEDI 7 OCTOBRE 2023 À 18H00 – CHAPELLE ST BERNARDIN 
 

 
 
 
 

Air Scandinave – J. Zemp 
Habanera ex. de « Carmen » - G. Bizet 
La Fée Dragée ex. de « Casse-Noisette » - P.I. Tchaïkovski 
Moment Musical – F. Schubert 
Moment Musical – S. Rachmaninov 
Blind Mary « Air Irlandais » - Anonyme 
Huit et Demi – N. Rota 
Blue Rondo à la Turk – D. Brubeck 
5ème Danse Hongroise – J. Brahms 

Carmen – G. Bizet 
Les oiseaux – O. Respighi 

Quodlibet – A. Running 
Vent de Folie – D. Favre 

Ensemble de clarinettes 

Quintette Les Vents d’Anges 

CONCERT 
Petits ensembles de l’Harmonie Antiboise 
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Jeudi 12 octobre

Vendredi 13 octobre

Samedi 14 octobre

• Conférence : L'eau dans la composition théâtrale contemporaine

• Basketball : Championnat de France PRO B

• Journées internationales de l'architecture

Dans cette conférence nous allons nous interroger sur les représentations et l’utilisation de 
l’eau dans les textes et sur scène. Nous réfléchirons aux raisons qui poussent les artistes à 
s’intéresser à l’eau, puis nous étudierons l’impact que cela peut produire chez les spectateurs.
rices en fonction de son utilisation.
Avec les Amis du Musée Picasso d’Antibes.

Les Sharks d'Antibes 
reçoivent Denain.

2 visites guidées de Juan-les-
Pins (Thème Art-déco) sont 
programmées à 10h30 et 
13h30.
Informations dans les offices 
de tourisme

The Antibes Sharks host 
Denain.

2 guided tours of Juan-les-
Pins (Art Deco theme) 
are scheduled at 10:30 and 
13:30.
Information in the tourist 
office

Gli Antibes Sharks ricevono 
Denain.

2 visite guidate di Juan-les-
Pins (Tema Art-deco) sono 
programmate alle 10:30 e 
alle 13:30.
Informazioni presso gli uffici 
turistici

• Antibéa • 18h00

• Azurarena Antibes

• Juan-les-Pins

• 20h30

Basketball - SharksConférence du 12 octobre
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14 et 15 octobre

Samedi 14 octobre

Samedi 14 octobre

Dimanche 15 octobre

• 44e édition "Courir pour une fleur"

• Atelier Repair Café

• Handball - N2 Masculine

• Hockey sur Gazon - N1 Féminine

The children’s races take 
place on Saturdays from 
9:30 am at Fort Carré 
and the 2 adult races on 
Sundays from 9 am around 
Cap d'Antibes.

come and repair your 
broken or broken objects 
with the volunteers of 
the Repair Café (small 
appliances, electronics, 
computers, bicycles).

OAJLP hosts Saint Raphaël 
HB.

ANGLAIS

Le gare per bambini si 
svolgono il sabato alle 9:30 
a Fort Carré e le 2 gare per 
adulti la domenica alle 9:00 
intorno a Cap d'Antibes.

Venite gratuitamente per 
far riparare i vostri oggetti 
rotti o rotti con i volontari 
del Repair Café (piccoli 
elettrodomestici, oggetti 
elettronici, computer, 
biciclette).

l'OAJLP riceve Saint Raphaël 
HB

ITALIEN

• Fort Carré et Cap d'Antibes

• Espace Croix Rouge

• Salle St Claude

• Stade Joseph Léger Azurville

• 09h30

• 14h00 - 17h00

• 20h15

• 14h00

Les courses enfants ont 
lieu le samedi dès 9h30 au 
Fort Carré et les 2 courses 
adultes le dimanche dès 9h 
autour du Cap d'Antibes.

venez gratuitement faire 
réparer vos objets en 
panne ou cassés avec les 
bénévoles du Repair Café 
(petit électroménager, 
objets électroniques, 
ordinateurs, vélos).

l'OAJLP reçoit Saint 
Raphaël HB.

l'AS Fontonne Antibes 
Hockey reçoit le Paris JB.
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Mardi 17 octobre

Du 19 au 22 octobre

20 et 21 octobre

• Echappée Belle Musicale

• Dans l'Air du Temps

• Collecte de sang

La Cie CHAMINADE 
ESSINDI présente 
"Échappée belle musicale", 
un voyage poétique et 
humoristique illustré par 
des textes et des chansons 
dans une présentation 
originale et joyeuse.

De et par Anne Bernex. Mise en scène Alex Goude.
A l’heure où la mode est au « prêt à enlever », au « prêt à consommer » et au « prêt à 
jeter » cette jolie quarantenaire, bien décidée à trouver encore un peu de lien et d’amour 
dans un monde en pleine mutation, va tout tenter.

L'Amicale Fédérée pour 
le Don du Sang Bénévole 
Antibes/Vallauris organise 
une campagne de collecte 
de sang.
Venez donner votre sang

La Cie CHAMINADE 
ESSINDI presents 
"Échappée belle musicale", 
a poetic and humorous 
journey illustrated by texts 
and songs in an original and 
joyful presentation.

The Amicale Fédérée pour 
le Don du Sang Bénévole 
Antibes/Vallauris organizes 
a blood collection campaign.
Come give your blood.

ESSINDI presenta "Escape 
belle musicale", un viaggio 
poetico e umoristico 
illustrato da testi e canzoni 
in una presentazione 
originale e gioiosa.

L'Amichevole Federata per 
la Donazione del Sangue 
Volontario Antibes/Vallauris 
organizza una campagna di 
raccolta di sangue.
Vieni a donare il tuo sangue.

• Espace Fort Carré

• Théâtre Le Tribunal

• Salle du 08 mai

• 14h30 - 16h30

• 20h30

• Ven : 14h00 / Sam : 08h30

Dans l'air du temps



Come and discover 
unique artisanal creations 
presented by fifteen 
crechistes and santonniers, 
and thus complete your 
nursery or your collection. 
Visitors can also vote for 
their favorite creation with 
the contest "walk in the 
garden".

Venez découvrir des 
créations artisanales 
uniques présentées par 
une quinzaine de créchistes 
et santonniers, et ainsi 
compléter votre crèche 
ou votre collection. Les 
visiteurs peuvent aussi 
voter pour leur création 
préférée avec le concours 
"balade au jardin".
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Du 20 au 22 octobre

21 et 22 octobre

• Très chère Mathilde

• 5e Foire aux Santons

Pièce d'Israel Horovitz
Mise en scène : Raphaël Boyes
Distribution : Arianne Alban, Marie Jo Gonzalez, Ralf Schütte / Création Lumières : Yulia 
Veliksarova / Costumes : Annouck Rozier / Création Musicale 

Venez découvrir des 
créations artisanales 
uniques présentées par 
une quinzaine de créchistes 
et santonniers, et ainsi 
compléter votre crèche 
ou votre collection. Les 
visiteurs peuvent aussi voter 
pour leur création préférée 
avec le concours "balade au 
jardin".

• Théâtre Antibéa

• Théâtre Antibéa

• 20h30

• 20h30

Très Chère Mathilde Foire aux Santons
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Du 23 au 27 octobre

Mardi 31 octobre

Mardi 31 octobre

• Stage Halloween

• P'tit croco

• Basketball - Championnat de France PRO B

Les personnages de la famille Addams ne supportent plus le noir, ils veulent être des « 
normis » et mieux encore, pourquoi ne pas intégrer les contes de fées ? Voir les contes 
revisités par Disney ?
Stage « primaire-collège » avec Ruth Querio
Tarif : 80 euros / Renseignements au 06 19 44 31 55

Mise en scène et distribution : Estelle Murphy et Marc Vermee
P’tit Croco vit au bord du Nil. Un jour, ses parents le confient à sa mamie.
P’tit Croco en profite pour se faire de nouveaux amis. Il décide de partir à l’aventure, mais il 
lui faudra apprendre le partage, l’entraide et développer son empathie.
Pas si simple, quand on est un P’tit Croco !
Tarif : 8 euros / Informations au 04 93 34 24 30

the Antibes Sharks host 
Nantes.

Gli Antibes Sharks ricevono 
Nantes.

• Antibéa • 10h00 - 12h30

• Azurarena Antibes

• Azurarena Antibes

• 20h30

• 20h30

les Sharks d'Antibes 
reçoivent Nantes.

Basketball - SharksConférence du 12 octobre



LE SAVIEZ-VOUS ?
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Participation de l’Office de Tourisme et des Congrès aux Universités 
du tourisme durable

Nos équipes ont pu participer aux Universités du Tourisme durable 
les 21 et 22 septembre dernier à Aix-les-Bains. Cet événement 
a été l’occasion d’échanger avec nos pairs autour des enjeux de 

développement durable dans le secteur touristique et de valoriser nos 
engagements toujours plus forts en faveur du tourisme durable. 

Nettoyage citoyen à Antibes

Le collectif Antibes Plogging vous donne rendez-vous tous les jeudis 
soir à 18h30 sur la plage du Fort Carré pour une session de nettoyage 

citoyen. 
Retrouvez les sur instagram @antibesplogging

Dimanche 26/11/2023 de 10h à 16h GRATIFERIA à Salle du 8 Mai 1945
Organisée par l’association Zéro déchet Antibes 

La gratiferia est un vide-grenier entièrement gratuit aussi bien pour 
ceux qui prennent que pour ceux qui donnent. Ce n'est pas du troc 

mais simplement une occasion de se débarrasser de ce qui encombre 
mais qui pourrait encore être utilisé.

Inscrivez-vous par e-mail : zerodechetantibes@gmail.com afin d'être 
sûr d'avoir un emplacement

Nettoyages du littoral Antibois



ANTIBES • JUAN-LES-PINS • ANTIBES • JUAN-LES-PINS • ANTIBES • JUAN-LES-PINS • ANTIBES • JUAN-LES-PINS • ANTIBES • JUAN-LES-PINS •

EXPO
SI-
TIONS

EXHI
BI-
TIONS

ESPO
SI-
ZIONI

Jusqu'au 31 octobre

• François Ravard jette l'encre • Musée Peynet et du dessin humoristique

Mardi 03 octobre

Jusqu'au 08 octobre

• Huldufolk : Island, le peuple caché

• Exposition Octobon

Vernissage à 18h00

L’unité cargo, surdimensionnée, trace le récit du fer et de celui qui l'emploie et qui le 
lie à jamais à la mer.

• Médiathèque Albert Camus

• Square Albert 1er
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A partir du 14 octobre

Jusqu'au 20 octobre

Jusqu'au 04 novembre

• Exposition jouer la peinture

• Exposition Fotofolies 2023

• Les Casemates de la création - Olivia Barisano

• Musée Picasso

• Lieux multiples

• Bd d'Aguillon

Peintre, adepte de la couleur libre, il a développé une technique particulière de 
collages et décollages de formes en papier dont il se sert comme des pochoirs sur 
des couches superposées de peinture.

C’est avec un immense enthousiasme que le club photo d’Antibes présente sa 
traditionnelle exposition en plein air, qui transforme les rues de notre charmante cité 
en une véritable salle d’exposition à ciel ouvert.
Au cours des Fotofolies, vous aurez l’occasion de découvrir pas moins de 100 
photographies de 25 artistes exposées avec soin dans les rues d’Antibes.
Les photos seront positionnées par thème dans six lieux différents. 

Dans son travail, prenant la forme de sculptures céramique, installations, dessins, 
vidéos et performances, Olivia Barisano interroge inexorablement son rapport au 
temps et à la mémoire (cognitive, familiale et collective). Confrontant le passé et le 
présent dans un instant suspendu par la matière.



Visita guidata della Vecchia Antibes in francese:
il 03 e 23 ottobre alle 10 e il 09 e 20 ottobre alle 14.30
Visita guidata della vecchia Antibes in inglese e italiano: 
Su richiesta da 3 persone
Visita guidata di Juan-les-Pins, la Belle Epoque :  
Il 02 e 30 ottobre alle 10:00
Visita guidata Street Art:  24, 27 e 30 ottobre alle 14:00
Sentiero del Litorale:  il 25 ottobre alle 09:45

Guided tour of Old Antibes in French:
Oct 3th and 23th at 10:00am, and Oct 9th and 20th at 2:30pm

Guided tour of Old Antibes in English and Italian: 
On request from 3 people

Guided tour of Juan-les-Pins, the Belle Epoque:
02 and 30 October at 10:00

Street Art Tour:  October 24, 27 and 30 at 2:00 pm
Coastal Trail Tour:  October 25 at 9:45am

Visite guidée du Vieil Antibes en français :
le 03 et 23 octobre à 10h00, et le 09 et 20 octobre à 14h30
Visite guidée du Vieil Antibes en anglais et en italien: 
Sur demande à partir de 3 personnes
Visite guidée de Juan-les-Pins, la Belle Epoque aux Années Folles: 
Le 02 et 30 octobre à 10h00
Visite guidée Street Art :  les 24, 27 et 30 octobre à 14h00
Visite guidée Sentier du Littoral :  le 25 octobre à 09h45

Inscription et réservation obligatoires à l’Office de Tourisme / Advance booking compulsory at the Tourist 
Office / Prenotazione obbligatoria all’Ufficio Informazioni : +33 (0)4.22.10.60.10. 
accueil@antibesjuanlespins.com ou cecile.you@antibesjuanlespins.com. 
Durée moyenne des visites / Average Tour length / Durata media delle visite  : 1h45
Tarif : 7€ par personne – 12€ pour un couple – 3.50€ pour les enfants de 8 à 16 ans et les étudiants. 
Gratuit pour les moins de 8 ans. Rates: Adults: 7€ (couple 12€) / Reduced price (8 to 16 years-olds & 
students): 3€50. Tariffe : Adulti: 7€ (coppia 12€) / Prezzo ridotto (bambini da 8 a 16 anni e studenti): 3€50.  
Tours are given in French and English. Le visite sono fatte in francese o inglese.
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GUIDE

SEGUITE
LA
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